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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 . Пояснительная записка 

Рабочая программа по физическому  развитию дошкольников 

представляет внутренний нормативный документ. Правовой основой 

разработки Программы являются: 

- Основная Образовательная Программа Дошкольной Организации; 

- Закон об Образовании РФ; 

- Приказ Минобрнауки  РФ от 17 октября 2013 года № 1155 «Об 

утверждении ФГОС ДО»; 

- Конституция РФ; 

- Международная конвенция о правах ребенка. 

 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под ред. Н. Б. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 

Москва, 2014 г. 

Рабочая программа рассчитана на 5 лет обучения:  

- 1 год – ранний возраст (с 2 до 3 лет); 

- 2 год – младшая группа (с 3 до 4 лет); 

- 3 год – средняя группа (с 4 до 5 лет);  

- 4 год – старшая группа (с 5 до 6 лет); 

- 5 год – подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет). 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: Формирование у детей ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие детей 

дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

- укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- развитие физических качеств (силовых, скоростных, в том числе 

гибкости, выносливости, координации) ; 



- накопление и обогащение двигательного опыта у детей; 

- формирование у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

1.3. Принципы и подходы к формированию программы: 

Принципы и подходы к формированию программы определяются на 

основе Примерной программы. Они могут быть дополнены в соответствии с 

принципами выбранных парциальных программ При этом важно соблюдать 

требование непротиворечивости выбираемых программ и принципов, на 

которых они базируются.  

В разделе Пояснительной записки «Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста» 

целесообразно представить, кроме особенностей развития детей, компоненты 

ООП, соответствующие структуре основной программы в соответствии с 

Законом «Об образовании в РФ» - это учебный план и календарный учебный 

график.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом 

(Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику дошкольного 

образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на 

данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды 

деятельности, учебный план представляет собой сетки непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Начинать решать эти задачи надо в дошкольном возрасте. Известно, что 

дошкольный возраст - решающий в становлении физического и психического 

здоровья. 



Именно в этом возрасте важно сформировать у детей знания и навыки 

здорового образа жизни, потребность в систематических занятиях 

физкультурой и спортом. Оздоровление детей ведется в ходе непосредственно 

образовательной деятельности, во время игр, режимных моментов, 

взаимодействия с семьей.  

Для повышения интереса к занятиям физическими упражнениями 

используют различные варианты занятий: традиционные, игровые, сюжетные, 

занятия тематические с использованием музыкально-ритмических движений, 

занятия-путешествия.  

Традиционное, классическое занятие физической культурой состоит из 

трех частей:  

- вводная часть, включает упражнения, подготавливающие организм к 

физической нагрузке - различные виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на 

развитие равновесия, на профилактику нарушений осанки и т.д.; 

- основная часть, целью которой является обучение, закрепление и 

совершенствование навыков основных движений, развитие физических 

качеств; в основную часть входят: общеразвивающие упражнения, основные 

движения, подвижная игра, способствующая закреплению двигательных 

навыков, дающая возможность повысить эмоциональный тонус детей;  

- заключительная часть предполагает проведение упражнений, игр 

малой подвижности для приведения организма в спокойное состояние. 

В работе используются нетрадиционные подходы к построению и 

содержанию занятий, позволяющие постоянно поддерживать интерес к ним 

детей, индивидуализировать подход к каждому ребенку, разумно 

распределять нагрузки, учитывая уровень двигательной активности и 

полуролевой принцип подбора движений. Традиционность в данном случае 

предполагает отличие от классической структуры занятия за счет 

использования новых способов организации детей, нестандартного 

оборудования, внесения некоторых изменений в традиционную форму 

построения занятия, оставив неизменным главное: 

- на каждом занятии физической культурой должны реализовываться 

задачи обучения, воспитания и развития ребенка; 

- обучение основным движениям должно осуществляться по трем 

этапам: обучение, закрепление, совершенствование;  

- содержание и методика проведения занятия физической культурой 

должны способствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной 

моторной плотности и развитию физических качеств. 

В настоящее время в работе используются следующие варианты 

проведения занятий физической культурой: Занятие по единому сюжету, 

построенному на сказочной или реальной основе. За основу берется 

классическая структура занятия физической культурой, содержание 

двигательной деятельности согласуется с сюжетом.  

Тренировочное занятие - закрепление определенных видов движений. 

Оно обеспечивает возможность многократно повторить движение, 

потренироваться в технике его выполнения.  

Традиционная структура занятия физической культурой может быть 

несколько нарушена за счет исключения общеразвивающих упражнений и 



увеличения времени работы над основными движениями, элементами 

спортивных игр при обязательном обеспечении разумной и правильной 

физиологической нагрузки. 

Как вариант тренировочного занятия может быть использовано занятие, 

построенное на одном движении. Структура его построения аналогична 

предыдущему, но для упражнения в основных движениях отбирается только 

один из видов (например: лазанье), и дети упражняются в разных его видах: 

ползании по скамейке, лазании по гимнастической стенке, пролезании в обруч 

и т.д. 

Круговая тренировка, принцип организации достаточно прост: вводная 

и заключительная часть занятия проводятся в традиционной форме. Вовремя, 

отведенное для общеразвивающих упражнений и основных движений, 

организуется собственно круговая тренировка. Для этого следует 

подготовить несколько групп с одинаковым спортивным инвентарем в 

каждой, чтобы дети одной группы могли упражняться на них одновременно, 

и расположить их по кругу. Каждый ребенок встает к какому-либо пособию и 

упражняется на нем в течение 2-х минут. Затем по сигналу педагога дети 

переходят по кругу к следующему пособию и так далее, пока не замкнётся 

круг. В зависимости от степени физической нагрузки, полученной детьми на 

круговой тренировке, выбирается подвижная игра. Такой способ организации 

занятия позволяет обеспечить высокую моторную плотность занятия, дает 

возможность детям проявить творчество и инициативу. 

В основной части круговой тренировки могут быть использованы 

тренажеры и массажеры. Этот вид занятий условно можно назвать занятие на 

тренажерах. Занятие, построенное на подвижных играх, целесообразно 

использовать для снятия напряжения после занятий с повышенной 

интеллектуальной нагрузкой, для закрепления движений в новых условиях, 

для обеспечения положительных эмоций. Вводная часть такого занятия 

может быть недолгой, т.к. подготовку организма к нагрузкам продолжит игра 

малой и средней подвижности.  

В основную часть могут быть включены игры высокой подвижности, 

совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого занятия 

должна обеспечить снижение нагрузки. Занятия, построенные на 

музыкально-ритмических движениях, нравятся детям и успешно 

применяются для создания бодрого настроения у детей.  

Вводная часть такого занятия, как правило, состоит из разного вида 

ходьбы и бега под музыкальное сопровождение, выполнения танцевальных 

движений. Общеразвивающие упражнения проводятся в виде ритмической 

гимнастики. Контрольное обследование выполнения основных движений, 

которое проводится ежегодно в начале и в конце учебного года, проводится 

на диагностическом занятии. Оно построено в виде приема в школу 

космонавтов, спортивную школу и т. п., для чего дети проходят как бы 

проверку на силу, выносливость, умение выполнять основные движения. 

Благодаря широкому использованию циклических движений (различные 

виды ходьбы и бега, упражнения в прыжках и др.) практически на каждом 

занятии отмечается высокая моторность плотности (80-90%). Главное - 

научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое 



здоровье. Только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения 

станут более здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, 

но и физически: 

- Принцип природ сообразности – предусматривающий отношение к 

ребёнку как к части природы, его воспитание в единстве и согласии с 

природой, осуществление образования в соответствии с законами развития 

детского организма с учётом особенностей физического развития, состояния 

его здоровья; 

- Принцип воспитывающего обучения - отражает необходимость 

обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания 

ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе. Воспитание и 

обучение - две стороны единого процесса формирования личности; 

- Принцип гуманизации педагогического процесса - определяющий 

приоритет не передачи знаний, умений, а развитие самой возможности 

приобретать знания и умения и использовать их в жизни; 

- Принцип систематичности и последовательности предполагает такой 

логический порядок изучения материала, при котором знания опираются на 

ранее полученные. 

- Принцип развивающего обучения - не только приобретаются знания, 

формируются умения, но и развиваются все познавательные психические 

процессы, связанные с ощущением, восприятием, памятью, вниманием, 

речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные процессы, т.е. 

развивается личность ребенка в целом. Развивающий эффект обучения 

достигается лишь тогда, когда оно (по Л.С.Выготскому и Г.С.Костюку) 

сориентировано на «зону ближайшего развития». Как правило, знаниями в 

этом случае ребенок овладевает при незначительной помощи со стороны 

взрослого. Воспитатель должен помнить, что «зона ближайшего развития» 

зависит не только от возраста, но и от индивидуальных особенностей детей. 

- Принцип индивидуального подхода - ориентирует педагога на учет 

индивидуальных особенностей дошкольников, связанных с их темпами 

биологического созревания, уровнями физического развития и двигательной 

подготовленности; 

- Принцип воспитывающего обучения - отражающий необходимость 

обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания 

ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе. 

В процессе физического воспитания детей дошкольного возраста 

необходимо решать образовательные задачи: формирование двигательных 

навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие 

навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение специальных 

знаний. 

Условно приняты следующие периоды детства: Период 

новорожденности - первые 3-4 недели жизни. Ребенок приспосабливается к 

новым условиям (у него возникает легочное дыхание, начинает 

функционировать пищеварительный тракт, устанавливается теплорегуляция); 

его нервная система еще незрелая - из-за несовершенства коры головного 

мозга, выражены только безусловные рефлексы. 



Грудной период - первый год жизни. Начинают совершенствоваться 

функции центральной нервной системы; вырабатываются условные 

рефлексы; формируются движения; быстро увеличиваются вес и рост. 

Пред дошкольный период - от 1 года до 3 лет. Рост несколько 

замедляется, двигательные навыки совершенствуются; формируется речь; 

ребенок приобретает некоторые гигиенические навыки. 

Дошкольный период - от 3 до 7 лет. Так же, как и преддошкольный, он 

характеризуется некоторым замедлением роста. Ребенок теряет избыточную 

округлость, у него крепнет мускулатура, сильно развивается скелет. К концу 

дошкольного периода начинается смена молочных зубов. Ребенок переходит 

на режим питания взрослых, становится более устойчивым к заболеваниям. 

Развитие детей от 3 до 7 лет. В дошкольный период как бы закладывается 

фундамент здоровья и полноценного физического развития. 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему 

организации образовательной деятельности педагога в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного 

возраста. Создание индивидуальной педагогической модели образования 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей 

 

Общее количество детей МКДОУ №30 «Снегирёк» - 263 ребенка, из 

них мальчиков - 163, девочек - 106.Первую группу здоровья имеют 48 детей, 

вторую 155детей, третью группу - 18 человек и с четвертой группой нет, не 

одного ребенка. Статус ОВЗ имеют 46 детей. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют 

требования Стандарта к результатам освоения Программы, представленных в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования.  

Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу  и самостоятельность в разных видах деятельности – 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает  чувство собственного достоинства. 



Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам  и порадоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными  

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. 

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может  следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

Ребёнок  проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живёт. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 



 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

2.1. Введение в раздел «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.   

Физическая  культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечения гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развития интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельность; интереса и любви к спорту.  

 

2.2. Содержание психолого – педагогической работы с детьми от 

3 лет до школы. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 



Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Физическая культура 

 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить 

энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; 

в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15 - 20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка- ми, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 



Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помо- гает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле- нии в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 
уши- бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках 

в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб- 

кость, ловкость и др. 



Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться 

с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться 



о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое  

самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  Формировать у 

детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления  о  значении  двигательной  активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 

 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 



диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан- ном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 

игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие раз- витию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Образовательная деятельность «Физическая культура» состоит из 

трех частей: 

Вводная часть (4-6 мин.) – построение, перестроение, упражнения в 

ходьбе,  беге и общеразвивающие упражнения на месте. 

Общеразвивающие упражнения направленно воздействуют на 

организм в целом, на отдельные мышечные группы и суставы, а также 

способствуют улучшению координации движений, ориентировке в 

пространстве, положительно влияют на сердечно-сосудистую и дыхательную 

функции организма. 

Основная часть (18-20 мин.) – проводятся обучающие упражнения и 

основные виды движения. 



Упражнения подбираются в соответствии с требованиями «Программы» в 

целях гармоничного физического развития детей в течении года 

предусматривается примерно одинаковое количество упражнений по 

каждому виду движения.  

Заключительная часть (3-4 мин.) – не сложная подвижная игра или 

упражнения в движение, дыхательные упражнения, релаксирующие минутки. 

Заключительная часть обеспечивает ребенку постоянный переход от 

возбужденного состояния к относительно спокойному, дает возможность 

переключится на другую деятельность. 

 

2.3.Описание форм, методов, способов и форм реализации. 

 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности 

в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

- традиционная (обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный характер), 

- тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

- игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

- сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию 

речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию 

элементарных математических представлений), 

- с использованием тренажеров (спортивная перекладина, 

гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая 

скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 

- по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 

препятствий, тренажеры, скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются 

в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней 

зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они 

особенно эффективны, если в основе их содержания используются 

упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 

дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-

техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные 

соревнования. 



В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи:  

 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ направлены на развитие 

координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, 

укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых 

мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал 

используется для развития основных физических качеств. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 

вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты 

на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, 

стоя на месте и при передвижениях. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, 

на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые 

прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на 

широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение 

внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с 

переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 

1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание 

через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; 

отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на 

правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), 

прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о 

гимнастический мостик. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 



положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 

ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных 

положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

равномерный 3-х минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много 

скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного 

мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 

ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по 

разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие 

двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, 

а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и 

формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому 

направлению разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 

- комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп 

- комплексы дыхательных упражнений 

- гимнастика для глаз и т. п. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов 

осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, 

важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной 

адаптации. 



Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в 

группировке; перекаты. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, 

перемахи.  

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась 

двумя руками за край скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и 

левой рукой поочередно. 

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту; на материале футбола: удар по 

неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на 

материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на 

формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной 

активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.  

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых 

игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным 

подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На 

физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные 

умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, 

ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют 

воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, 

развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, 

дисциплинированность и организованность. 

 



III. ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3.1. Учебный план по реализации физкультурной деятельности. 

Формы работы 

 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 

2 раза в 

неделю,  15 

мин. 

2 раза в 

неделю,  20 

мин. 

2 раза в 

неделю,    25 

мин. 

2 раза в 

неделю,  30 

мин. 

 

на улице 

1 раза в 

неделю, 15 

мин. 

1 раза в 

неделю, 20 

мин. 

1 раза в 

неделю, 25 

мин. 

1 раза в 

неделю, 30 

мин. 

 

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежедневно 

6-8 мин. 

Ежедневно 

8-10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утро, 

вечер)     15 

мин. 

Ежедневно2 

раза (утро, 

вечер)     20 

мин. 

 

Ежедневно 2 

раза  (утро, 

вечер)       25 

мин. 

Ежедневно2 

раза (утро, 

вечер)     30 

мин. 

Физкульт-минутки              

(в середине 

статического 

занятия) 

Ежедневно в 

зависимости 

вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно в 

зависимости 

вида и 

содержания 

занятия 

Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц        

15 мин. 

1 раз в месяц        

20 мин. 

1 раз в месяц        

25 мин. 

1 раз в месяц        

30 мин. 

Физкультурный 

праздник 
_ 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

обарудования 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

 



 

3.2.Физкультурные праздники и культурно – досуговая 

деятельность. 

В системе физического воспитания ребенка – дошкольника прочное 

место заняли физкультурные праздники, которые зарекомендовали себя как 

наиболее приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей. 

Многолетняя практика работы детских дошкольных учреждений показала 

значимость физкультурного праздника в активном приобщении каждого 

ребенка к занятиям физической культурой. Опыт организаций показал 

положительное влияние праздников на воспитание у детей интереса к 

двигательной активности. Целью таких праздников является активное 

участие всего детского коллектива группы, в последствии чего выявляется 

двигательная подготовленность детей, умение проявлять физические 

качества в небольших условиях  и игровых ситуациях. В программу 

включаются физические упражнения, игры с элементами спорта и 

подвижные игры, спортивные упражнения, игры – эстафеты, а также 

занимательные викторины и загадки. Широкое использование музыкальных 

произведений делает праздник эмоционально ярким, запоминающимся 

событием в жизни ребенка. 

Физкультурные праздники в д/с организуются в соответствии с 

программными указаниями, количество их в течении года в средней, 

старшей и подготовительной к школе группах – два раза в год. 

Периодичность проведения, продолжительность (в пределах 40 минут) 

дифференцируется в зависимости от возраста детей, условий проведения, 

задачи и содержания праздника. 

Программой воспитания и обучения в детском саду физкультурные 

праздники предусмотрены для детей средней, старшей и подготовительной к 

школе групп. Дети этого возраста уже достаточно самостоятельны, им 

доступно коллективное взаимодействие в играх и других видах 

деятельности, интересно и понятно участие в соревнованиях, аттракционах, 

они инициативны при выполнении поручений и заданий, способны 

неожиданно принять решение для достижения поставленных целей и 

лучших результатов. Физкультурно – спортивные праздники, как правило 

разрабатывался в начале года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Традиции, сложившиеся в МКДОУ №30 «Снегирёк» 
  

№ 

п/п 

Мероприятие Тема Периодичность Сроки 

1 Участие воспитанников в 

городских мероприятиях 

среди воспитанников ДОУ 

города Нижневартовска 

- ежегодно В теч.года 

2 В гости к «Лесовичку» Осенний праздник 1 раз в год Октябрь 

3 

День здоровья 

Оценка 

индивидуального 

развития детей 

2 раза в год Ноябрь 

4  Новый год 1 раз в год Декабрь 

5 
«Добры молодцы»  

День защитников 

Отечества 
1 раз в год Февраль 

6 

День здоровья 

Оценка 

индивидуального 

развития детей 

2 раза в год Апрель 

7 «Зарница» День победы 1 раз в год Май 

8 
«Малые олимпийские игры»  1 раз в год 

Июль-

август 

9 

День семьи 

Посвященное 

Международному 

Дню семьи 

1 раза в год В теч.года 

  

 

3.3. Описание материально-технического обеспечения программы. 

Общие принципы размещения материалов 

 

В физкультурном и физкультурном зале расположена большая часть 

физкультурного оборудования. Эффективность использования оборудования 

значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка 

разных предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. 

Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, прочно крепится к 

стене. Целесообразно приобретать её с дополнительными пособиями: 

лесенка с зацепами, доски, горка-скат. Крупные предметы оборудования 

(мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размещаются 

вдоль стен помещения. Для досок, лестниц с зацепами предусматривается 

место, где они могут быть подвешены или положены таким образом, чтобы 

не мешать детям проявлять, свою двигательную активность.  

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, 

кубики, булавы и т. д.), хранятся в секционных шкафах, на специальных 

полках, стеллажах, в выдвижных ящиках, расположенных также вдоль стен 

физкультурного зала. Обручи, шнуры, скакалки лучше всего разместить на 



стенах в разных местах зала на специальных крюках. Для растягивания сеток 

(для игр с мячом), натягивания шнуров, резинок (для подвешивания мелких 

предметов, для подлезания, перепрыгивания) удобны крепления в виде скоб 

и зажимов. Их следует расположить попарно на разных уровнях 

противоположных стен.  

Желательно иметь передвижной "Физкультурный уголок" — тележку с 

разными пособиями: плоские обручи, резиновые кольца, геометрические 

фигуры и т. д.  

Оборудование должно быть расположено таким образом, чтобы дети 

могли свободно подходить к нему и самостоятельно им пользоваться.    

Середину зала желательно всегда оставлять свободной для проведения 

подвижных игр и упражнений с использованием разных пособий.  

Для игр и занятий по физической культуре детям первой младшей 

группы необходимо иметь базовый комплект физкультурного оборудования 

в групповой комнате, так как при большом количестве групп малыши редко 

попадают на занятия в физкультурный зал. Кроме того, оборудование для 

малышей не всегда подходит.  

Для хранения переносного оборудования, мелких игровых пособий 

желательно иметь дополнительную комнату, расположенную недалеко от 

физкультурного зала, что позволит освободить место для двигательной 

активности детей.  

 

Перечень оборудования спортивного зала 

№ Наименование Кол-во 

1.  Батут 1 шт. 

2.  Стелаж 1шт 

3.  Скамейка  2 шт. 

4.  Стенка гимнастическая 5 шт. 

5.  Маты 3 шт. 

6.  Кольца баскетбольные 2 шт. 

7.  Мишени для метания  2 шт. 

8.  Боулинг 2 шт. 

9.  Обруч 30 шт. 

10.  Массажная дорожка 2 шт. 

11.  Ракетки для бадминтона  30шт. 



12.  Воланы для бадминтона 30 шт. 

13.  Мячи для метания 30 шт. 

14.  Мячи большие 6 шт. 

15.  Мячи среднего размера 40 шт. 

16.  Мячи набивные 6 шт. 

17.  Модули мягкие 8 шт. 

18.  Дуги железные  

19.  Скакалка 40 шт. 

20.  Тунели 2 шт. 

21.  Кольцеброс 3 шт. 

22.  Огнетушитель 1 шт. 

23.  Велотренажер 1 шт. 

24.  Погремушки 28 шт. 

25.  Гантели с песком 40 шт. 

26.  Мешочки  40 шт. 

27.  Гимнастические палки 30 шт. 

28.  Таз для мытья игрушек 2 шт. 

29.  Стойка 1 шт. 

30.  Палки пластиковые 

спортивные 

20 шт. 

31.  Шары пластиковые 30 шт. 

32.  Кубики пластиковые 30 шт. 

33.  Конусы пластмассовые 8 шт. 

34.  Ребристая доска 3 шт. 

 

 



 

 

Оборудование спортивного зала 

 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 
фактическое 

количество 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансиры разного 

типа 
 

--- 

Бревно 

гимнастическое 

напольное 

Длина 240 см Ширина 

верхней поверхности 

10 см Высота 15 см 

1 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 150 см Ширина 

20 см Высота 3 см 
3 

Коврик массажный 75 х 70 см 2 

Куб деревянный 

малый 
Ребро 20 см --- 

Модуль мягкий 

(комплект из 6-8 

сегментов) 

 
1 

Скамейка 

гимнастическая 

Длина 200-300 см 

Ширина 24 см Высота 

25, 30, 40 см 

5 

Для прыжков Батут детский Диаметр 100-120 см 1 

Диск плоский 
Диаметр 23 см Высота 

3 см 
3 

Конус с отверстиями  10 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 20 

Для катания, 

бросания, ловли 
Кегли (набор) 

 
4 

Кольцеброс (набор)  3 

Мешочек с грузом 

малый 
Масса 150-200 г 30 

Мишень навесная 
Длина 60 см Ширина 

60 см Толщина 1,5 см 
4 

Мяч средний 10-12 см 30 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 
Масса 0,5 кг, 1,0 кг 4 

Мяч для массажа 

(малый, средний) 
Диаметр 6-7 см, 10 см 40 

Комплект для детских 

спортивных игр 

(сумка) 

 
--- 

Для ползания и Дуга большая Высота 50 см, Ширина 3 



лазанья 50 см 

Дуга малая 
Высота 30-40 см, 

Ширина 50 см 
3 

Лестница деревянная 

с зацепами 

Длина 240 см, Ширина 

40 см 

Диаметр перекладин 3 

см 

Расст. между перекл. 

22-25 см 

2 

Лабиринт игровой (6 

секций) 
 

--- 

Лестница веревочная 

Длина 270-300 см 

Ширина 40 см Диаметр 

перекладин 3 см 

--- 

Стенка 

гимнастическая 

деревянная 

Высота 270 см 

Ширина пролета 75, 

80, 90 см 

1 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Тренажеры 

простейшего типа: 

детские эспандеры, 

диск "Здоровье", 

гантели, гири 

 
--- 

Кольцо плоское Диаметр 18 см --- 

Кольцо мягкое Диаметр 13 см --- 

Лента короткая Длина 50-60 см 30 

Массажеры разные: 

"Колибри", мяч-

массажер, "Кольцо" 

 
--- 

Мяч малый 6-8 см --- 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 
Масса 0,3 кг, 4 

Обруч малый Диаметр 54-60 см 5 

Палка гимнастическая 

короткая 
Длина 75-80 см 20 

Ролик гимнастический 
 

--- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.4. Интеграция с другими областями. 

Взаимодействие со специалистами 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными 

усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на 

положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и 

воспитателя 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за 

спортивной одеждой детей и обувью, чтобы были сняты майки и у детей 

ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от 

самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, 

полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен 

применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 

Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» 

по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни 

детей: 

«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и 

специальных физических упражнений для укрепления органов и систем 

(дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 

«Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время 

эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; 

справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. 

«Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время 

подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время 

самостоятельной деятельности. 

«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, 

групповых игрушек и т.п. 

«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и 

упражнения, закрепляющие полученные знания. 

 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-

логопеда. 

Задачи взаимосвязи: 

- Коррекция звукопроизношения; 



- Упражнение детей в основных видах движений; 

- Становление координации общей моторики; 

- Умение согласовывать слово и жест; 

- Воспитание умения работать сообща. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и 

медицинского работника 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности 

прежде всего, являются: 

- Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в 

конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется 

мониторинг физической подготовленности детей); 

- Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и 

других систем; 

- Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной 

образовательной деятельности. 

 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и 

музыкального руководителя 

Музыка воздействует: 

- на эмоции детей; 

- создает у них хорошее настроение; 

- помогает активировать умственную деятельность; 

- способствует увеличению моторной плотности занятия, его 

организации; 

- освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 

- привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

 

3.5. Взаимодействие с семьями. 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных 

привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период 

ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, 

чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье 

закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, 

к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Для более эффективного взаимодействия педагогов и родителей по 

воспитанию здорового и развитого ребенка в дошкольном учреждении 

необходимо организовывать собрания, консультации, семинары, беседы. 



Положительный результат оздоровительной работы возможен только при 

поддержке родителей. 

 

Система взаимодействия педагога и родителей: 

- Совместное проведение родительских собраний. 

- Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

- Привлечение родителей к организации детских праздников, 

спортивных соревнований. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного 

учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний 

родителей;  приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

2) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

3) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

 

 

 

 



Формы работы с родителями 

Вид Формы организации Организатор деятельности 

1 2 3 

 

 

Пропедевтическая 

1. Анкетирование родителей Инструктор по физкультуре, 

психолог 

2. Собеседование Воспитатели, инструктор по 

физкультуре 

3. Наблюдение  

 

 

Просветительская 

 

1.Наглядная агитация (стенды, 

памятки, папки-передвижки с 

практическим материалом) 

Воспитатели, медсестра, 

инструктор по физической 

культуре 

2. Встречи со специалистами Зам. Заведующей по ВМР 

3. Практические рекомендации 

по обретению родителями 

валеологических знаний, 

профилактических умений и 

навыков (собрания и беседы, 

семинары-практикумы) 

Медсестра, врач, муз. 

Руководитель, инструктор по 

физкультуре, воспитатели. 

4. Показ открытых 

познавательных, 

оздоровительных, 

физкультурных, музыкальных 

занятий 

Педагоги ДОУ 

Интегративная 

 

 

 

 

1.Совместное обсуждение 

проблем (родительские 

собрания, круглые столы) 

Педагоги ДОУ 

2. Совместные мероприятия 

(спортивные праздники, участие 

в городских соревнованиях, 

конкурсах, туристические 

походы, театрализованные 

представления, концерты) 

Педагоги ДОУ 

Индивидуальная 1.Консультативная 

индивидуальная помощь (по 

запросам родителей) 

Педагоги и медицинские 

работники ДОУ 

2. Беседы с небольшой группой 

родителей 
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